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 4A4?<; EB6D9@9AAB7B EBEFBSA<S, 6>?RK4S CDB5?9@O HGA>J<BA<DB64A<S F9I <?< 

<AOI 4EC9>FB6 CD4>F<>;  
7. #B87BFB6<FP ;4>?RK9A<9, >BFBDB9 6>?RK49F D9;R@<DB64A<9 D9;G?PF4FB6 D45BFO 6 

D4@>4I F9@O D9H9D4F4: >D4F>B9 ;4>?RK9A<9 B5 4>FG4?PABEF< F9@O < <;?B:9A<9 BEAB6AOI 
D9;G?PF4FB6, >BFBDO9 CB?GK9AO 6 CDBJ9EE9 99 <;GK9A<S;  

8. "5GK4RM<=ES @B:9F CB?GK<FP >BAEG?PF4J<< G CD9CB8464F9?S 6 E6S;< E 
EB7?4EB64A<9@ EFDG>FGDO D9H9D4F4 <?< @9FB8B?B7<K9E><I 4EC9>FB6 D4E>DOF<S 6O5D4AAB= 
F9@O.  

 

КD<F9D<< BJ9A<64A<S D9H9D4F4  
3 %F9C9AP D4E>DOF<S EGMABEF< 6BCDBE4:  
4) EBBF69FEF6<9 C?4A4 F9@9 D9H9D4F4;  
5) EBBF69FEF6<9 EB89D:4A<S F9@9 < C?4AG D9H9D4F4;  
6) CB?ABF4 < 7?G5<A4 ;A4A<= CB F9@9;  
7) B5BEAB64AABEFP ECBEB5B6 < @9FB8B6 D45BFO E @4F9D<4?B@;  
9) G@9A<9 B5B5M4FP, 89?4FP 6O6B8O, EBCBEF46?SFP D4;?<KAO9 FBK>< ;D9A<S CB 

B8AB@G 6BCDBEG (CDB5?9@9).  
3 "5BEAB64AABEFP 6O5BD4 <EFBKA<>B6: BJ9A>4 <ECB?P;B64AAB= ?<F9D4FGDO: 

CD<6?9K9AO ?< <;69EFAO9 D45BFO CB F9@9 <EE?98B64A<S (6 F.K. :GDA4?PAO9 CG5?<>4J<< 
CBE?98A<I ?9F, CBE?98A<9 84AAO9, E6B8><, ECD46>< < F.8.).  

3 %B5?R89A<9 FD95B64A<= > BHBD@?9A<R:  
4) CD46<?PABEFP BHBD@?9A<S EEO?B> A4 <ECB?P;G9@GR ?<F9D4FGDG,  
5) CD46<?PABEFP BHBD@?9A<S EC<E>4 ?<F9D4FGDO;  
6) BJ9A>4 7D4@BFABEF< < >G?PFGDO <;?B:9A<S (6 F.K. BDHB7D4H<K9E>B=, 

CGA>FG4J<BAAB=, EF<?<EF<K9E>B= >G?PFGDO), 6?489A<9 F9D@<AB?B7<9=;  
7) EB5?R89A<9 FD95B64A<= > B5Nё@G D9H9D4F4.  
 

"J9A>4 «BF?<KAB» EF46<FES, 9E?< 6OCB?A9AO 6E9 FD95B64A<S > A4C<E4A<R < ;4M<F9 
D9H9D4F4: B5B;A4K9A4 CDB5?9@4 < B5BEAB64A4 9ё 4>FG4?PABEFP, E89?4A >D4F><= 4A4?<; 
D4;?<KAOI FBK9> ;D9A<S A4 D4EE@4FD<649@GR CDB5?9@G < ?B7<KAB <;?B:9A4 EB5EF69AA4S 
CB;<J<S, EHBD@G?<DB64AO 6O6B8O, F9@4 D4E>DOF4 CB?ABEFPR, 6O89D:4A B5Nё@, EB5?R89AO 
FD95B64A<S > 6A9LA9@G BHBD@?9A<R, 84AO CD46<?PAO9 BF69FO A4 6BCDBEO.  

"J9A>4 «IBDBLB» 3 BEAB6AO9 FD95B64A<S > D9H9D4FG < 97B ;4M<F9 6OCB?A9AO, AB 
CD< QFB@ 8BCGM9AO A98BKёFO. � K4EFABEF<, <@9RFES A9FBKABEF< 6 <;?B:9A<< @4F9D<4?4; 
<AB784 BFEGFEF6G9F ?B7<K9E>4S CBE?98B64F9?PABEFP 6 EG:89A<SI; A9 6O89D:4A B5Nё@ 
D9H9D4F4; <@9RFES GCGM9A<S 6 BHBD@?9A<<; A4 6BCDBEO 84AO A9CB?AO9 BF69FO.  



"J9A>4 «G8B6?9F6BD<F9?PAB» 3 <@9RFES EGM9EF69AAO9 BFEFGC?9A<S BF FD95B64A<= 
> D9H9D<DB64A<R. � K4EFABEF<: F9@4 BE69M9A4 ?<LP K4EF<KAB; 8BCGM9AO H4>F<K9E><9 
BL<5>< 6 EB89D:4A<< D9H9D4F4 <?< CD< BF69F9 A4 6BCDBEO; BFEGFEF6G9F 6O6B8.  

"J9A>4 «A9G8B6?9F6BD<F9?PAB» 3 F9@4 D9H9D4F4 A9 D4E>DOF4, B5A4DG:<649FES 
EGM9EF69AAB9 A9CBA<@4A<9 CDB5?9@O. 

�O5BD 64D<4AF4 D45BFO 8?S EFG89AFB6 BEGM9EF6?S9FES CB CBE?98A9= J<HD9 6 AB@9D9 
;4K9FAB= >A<:>< CB >?RKG, CD98?B:9AAB@G 6 E?98GRM9= F45?<J9: 
#BE?98ASS J<HD4 6 AB@9D9 ;4K9FAB= >A<:>< !B@9D F9@O 

1 1, 11, 21& 

2 2, 12, 22& 

3 3, 13, 23& 

4 4, 14, 24& 

5 5, 15, 25& 

6 6, 16, 26& 

7 7, 17, 27& 

8 8, 18, 28& 

9 9, 19, 29& 

0 10, 20, 30& 

 

&9@O D9H9D4FB6: 
1. #E<IB?B7<S @4EEB6OI >B@@GA<>4J<= >4> 4>FG4?PA4S B5?4EFP CE<IB?B7<K9E>B= 

A4G><. 
2. #E<IB?B7<S @4EEB6OI >B@@GA<>4J<= 6 E<EF9@9 @9:8<EJ<C?<A4DAOI 8<EJ<C?<A. 
3. #D<AJ<CO, CB8IB8O < @9FB8O CE<IB?B7<< @4EEB6OI >B@@GA<>4J<=. 
4. %BJ<4?PAB-CE<IB?B7<K9E><9 HGA>J<< @98<4 6 EB6D9@9AAB@ @<D9. 
5. #9DEC9>F<6AO9 A4CD46?9A<S @98<4 CE<IB?B7<K9E><I <EE?98B64A<=. 
6.  B89DA<;4J<S EBJ<4?PAOI <AEF<FGFB6 CB8 6B;89=EF6<9@ @4EE@98<4. 
7. %BJ<4?PAB-CE<IB?B7<K9E><9 HGA>J<< ED98EF6 @4EEB6OI >B@@GA<>4J<=. 
8.  B89?P 86GIEFGC9AK4FB7B CBFB>4 @4EEB6B= >B@@GA<>4J<< �. �4J4 < #. 

�4;4DEH9?P84. 
9. $45BFO �. �4EEGQ??4 CB <;GK9A<R 6B;89=EF6<S CDBC474A8O. 
10. �BAJ9CJ<S «B5M9EF69AAB7B @A9A<S» '. �<C@4A4. 
11. �BAJ9CJ<S «EC<D4?P @B?K4A<S». 
12. �BAJ9CFG4?PA4S @B89?P ;46<E<@BEF< QHH9>FB6 @4EEB6B= >B@@GA<>4J<< %. �B??-

$B>9L4 <  . �9 (?9D4. 
13. %BJ<4?PAB->B7A<F<6AO= CB8IB8 < F9BD<S EBJ<4?PAB7B A4GK9A<S �. �4A8GDO. 
14. &9BD<S «>G?PF<64J<S @A9A<=» �:. �9D5A9D4. 
15. �89<  .  4>-�GI4A4 B 6B;89=EF6<< % �. 
16. �BAJ9CJ<S !<>?4E �G@4A4 B >BAEFDG<DB64A<< @4EE@98<4 EBJ<4?PAB= 

D94?PABEF<. 
17.  .  4>>B@5E < �. ,BG < F9BD<S «CB69EF>< 8AS». 
18. &9BD<S >B@@GA<>4J<BAAB7B >BAFDB?S 6 D45BF4I  4D>G;9. 
19. &9BD<S «B5M9EF69AAB= EH9DO» .. )459D@4E4. 



20. 'K9A<9  .  4>?RQA4 B @4EE@98<4. 
21. 'K9A<9  . �4EF9?PE4 B5 <AHBD@4J<BAAB@ B5M9EF69. 
22.  98<4CD98CBKF9A<S @B?B89:< < DB?P, D4;?<KAOI @98<4 6 :<;A< @B?B89:<. 
23. «#E<IB?B7<K9E><= CBDFD9F» @98<4>4A4?4 6 D4;?<KAOI @B?B89:AOI 4G8<FBD<SI. 

%D46A<F9?PAO= 4A4?<; @98<4>G?PFGDO D4;?<KAOI F9?96<;<BAAOI >4A4?B6 (A4CD<@9D, 
 TV, !&�, &!&, >4A4? «�G?PFGD4»), C9K4FAOI <;84A<= («Cosmopolitan», «Cool girl», 
«Boutique», «�<;4», «#4D48», «)G?<74A» < 8D.) <?< 6B?A D48<B69M4A<S («�<;A9E FM», 
«�6FBD48<B», «$GEE>B9 D48<B», «$48<B L4AEBA»). 

24. #E<IB?B7<S 6BECD<SF<S 7?SAJ96OI :GDA4?B6. #E<IB?B7<K9E><9 CBE?98EF6<S 
G6?9K9A<9@ 7?SAJ96O@< :GDA4?4@< (LBCB7B?<;@, 4ABD9>E<S, A96DBF<;4J<S). 

25. %BJ<4?PAO9 CD98EF46?9A<S @B?B89:< B D4;?<KAOI @98<4 (F9?96<89A<9, 
<AF9DA9F, D48<B, :GDA4?O, ><AB < F.8.). 

26. �?<SA<9 @4EE@98<4 A4 >G?PFGDAB-8BEG7B6O9 CD4>F<>< @B?B89:<. 
27. %C9J<H<>4 @4A<CG?SF<6AOI 6B;89=EF6<= 6 ><AB, :GDA4?4I, D9>?4@9 < F.8. 
28. %BJ<4?PAB-CE<IB?B7<K9E><9 HGA>J<< ><AB, D94?<F<-LBG, E>9FK>B@98<= 6 

HBD@<DB64A<< EBJ<4?PAB7B CB6989A<S @B?B89:<. 
29. #E<IB?B7<K9E><= 4EC9>F @4A<CG?SJ<< 

30. '59:89A<9 6 @4EEB6OI >B@@GA<>4J<SI 
31. �AGL9A<9 >4> CD<9@ @4EEB6B= >B@@GA<>4J<< 

32. #D4>F<K9E>B9 CD<@9A9A<9 F9IA<>< 6AGL9A<S 6 @4EEB6OI >B@@GA<>4J<SI 
33. %C9J<H<>4 >B@@GA<>4F<6AB7B 6B;89=EF6<S 6 CBEFEB69FE>B@ B5M9EF69 
 

4. �J9ABKAO9 ED98EF64 CDB@9:GFBKAB= 4FF9EF4J<< 8?S BJ9A<64A<S GDB6AS 
HBD@<DB64A<S >B@C9F9AJ<=, EBBFA9E9AAB7B E C?4A<DG9@O@< D9;G?PF4F4@< B5GK9A<S 
CB 8<EJ<C?<A9: 

П> :><?>=9=B9 :><?9B9=F89 «З=4BP»: 

1. #BASF<9  �: EC9J<H<>4, EGMABEFP, BEAB6AO9 I4D4>F9D<EF<><. 
2. %D46A<F9?PA4S I4D4>F9D<EF<>4  � < @9:?<KABEFAB= >B@@GA<>4J<<. 
3. 'A<>4?PABEFP >B@@GA<>4F<6AB7B CDBJ9EE4 6  �. 
4. �4F97BD<S «BFABL9A<=» 6  �. 
5. �FFD4>J<S, >4> CE<IB?B7<K9E>4S >4F97BD<S 6  �. 
6. #E<IB?B7<K9E>4S >4F97BD<S «GEF4AB6><» 6  � < ECBEB5O 99 HBD@<DB64A<S. 
7. #E<IB?B7<K9E>4S >4F97BD<S «GEF4AB6><» 6  � < ECBEB5O 99 HBD@<DB64A<S. 
8. #E<IB?B7<K9E>4S >4F97BD<S «<AF9D9E4» 6  � < ECBEB5O 97B HBD@<DB64A<S. 
9. #E<IB?B7<K9E>4S >4F97BD<S «6;4<@BCBA<@4A<S» < ECBEB5O 99 HBD@<DB64A<S. 
10. %BBFABL9A<9 CE<IB?B7<K9E><I >4F97BD<= «CBA<@4A<9» < «CD<ASF<9» 

<AHBD@4J<< 6  �. 
11. #E<IB?B7<K9E>4S >4F97BD<S «J9AABEF<» 6  � < ECBEB5O 99 HBD@<DB64A<S. 
12. %GMABEFP CBASF<S «B5@9A J9AABEFS@<» 6  �. 
13. #E<IB?B7<K9E>4S >4F97BD<S «>BAH?<>F4» 6  � < ECBEB5O 97B CD98GCD9:89A<S 6 

 �. 
14. %FDG>FGD4 >B@@GA<>4F<6AB7B CDBJ9EE4 6  �. 
15. %BBFABL9A<9 «D984>J<<» < «<;84F9?S» 6  �. 
16. %C9J<H<>4 7DGCCO «<;84F9?S» 6  �. 



17. )4D4>F9D<EF<>4 7DGCC «@98<B>D4FB6» < «EC<A8B>FBDB6» 6  �. 
18. %GMABEFP 89SF9?PABEF< «EC<A8B>FBDB6» 6  �. 
19. )4D4>F9D<EF<>4 <A8<>4FBDB6 BE69M9A<S EB5OF<S 6  �. 
20. -F4CO CDBIB:89A<S EBB5M9A<S 6 % �, BD74A<;B64AAO9 «<;84F9?S@<» < ECBEB5O 

6B;89=EF6<S A4 CDBIB:89A<9 EB5OF<S. 
21. *9?964S GEF4AB6>4 >B@@GA<>4FBD4 6  �. 
22. %C9J<H<>4 >B@@GA<>4FBD4 6  �. 
23. (4>FBDO 6?<SA<S A4 4G8<FBD<R 6  �. 
24. #E<IB?B7<K9E><9 F<CO 4G8<FBD<< 6  �. 
25. %F48<< 6;4<@B89=EF6<S 4G8<FBD<< < <AHBD@4J<BAAB7B EBB5M9A<S 6  �. 
26. (BD@G?4 <AF9AE<6ABEF< EBJ<4?PAB= <AHBD@4J<<. 
27. #E<IB?B7<K9E><= >D<F9D<= «CB87BFB6?9AABEF<» 4G8<FBD<< > CD<ASF<R 

<AHBD@4J<<. 
28. %GMABEFP < EC9J<H<>4 «<AHBD@<DB64AABEF<» 4G8<FBD<<, CE<IB?B7<K9E>4S 

CDB5?9@4 «A9CBA<@4A<S» 6  �. 
29. &<CO D94>J<< 4G8<FBD<< A4 <AHBD@4J<BAAB9 EBB5M9A<9. 
30. #E<IB?B7<K9E><9 D94>J<<: >B7A<F<6A4S, J9AABEFA4S, BD74A<;4J<BAA4S, 

FBA<;<DGRM4S < >B@@GA<>4F<6A4S. 
31. %BBFABL9A<9 <AHBD@4J<BAAB7B EBB5M9A<S < BJ9ABKAB= <AHBD@4J<< >4> 

CE<IB?B7<K9E><= DOK47 GCD46?9A<S B5M9EF69AAO@ @A9A<9@. 
32. %GMABEFP @4EEB6B= <AHBD@4J<< 6 EBBFABL9A<< E @9:?<KABEFAB= 

>B@@GA<>4J<9=. 
33. %B89D:4A<9  �, 99 J9?P. 
34. �B?<K9EF69AA4S < >4K9EF69AA4S I4D4>F9D<EF<><  �. 
35. �D<F9D<= «J9AABEF<» 6  �, CE<IB?B7<K9E><9 CD<9@O 99 HBD@<DB64A<S. 
36. #B@9I< 6 CDBJ9EE9  �: <;5<D4F9?PABEFP 6A<@4A<S, <;5<D4F9?PAB9 <E>4:9A<9, 

<;5<D4F9?PAO9 D94>J<<. 
37. #E<IB?B7<K9E><9 CB@9I< 6  �. 
38. #B@9I<, E6S;4AAO9 E BCOFB@, EG5N9>F<6AO@< BJ9A>4@<, D4EEB7?4EB64A<9@. 
39. �<A76<EF<K9E><9 54DP9DO 6  �, H4>FBD <;5<D4F9?PABEF<, EF4FGEAOI D4;?<K<=, 

6D9@9A<, C9D97DG;><. 
40. &9BD<S �DRA<A74 < )4AF4 < EFDG>FGD4 B5M9EF69AAB7B B>DG:9A<S >4> 

CE<IB?B7<K9E>4S CDB5?9@4 6  �. 
51. %F48<< 6BECD<SF<S 6  �. 
52. &<CO BF69FAOI A4 EBB5M9A<9 D94>J<=. 
53. &9BD<S 8<HHG;<< < <9D4DI<< 6B;89=EF6<S A4 4G8<FBD<R. 
54. &9BD<S CBFD95?9A<S < G8B6?9F6BD9A<S. 
55. «�BA9KA4S CDB8G>J<S» < «>BA9KAO= D9;G?PF4F» 6  �, EBBFABL9A<9 CBASF<=. 
56. %GMABEFP E<FG4J<BAAB= F9BD<< B5M9EF69AABEF<. 
57. )4D4>F9D<EF<>4 @B89?< «C45?<E<F<». 
58.  B89?P «B5M9EF69AAB= <AHBD@4J<<». 
59. �6GEFBDBAASS 4E<@@9FD<KA4S @B89?P. 
60. )4D4>F9D<EF<>4 < ;484K< @B89?< «�B?9EB �9DALF9=A4» 6  �. 
61. *9?< < ;484K< C?4A<DB64A<S 6  �. 



62. �A4K9A<9 GDB6AS QHH9>F<6ABEF< >B@@GA<>4F<6AB7B CDBJ9EE4 6  �. 
63. �BAFDB?P ;4 >B@@GA<>4F<6AO@ CDBJ9EEB@ 6  �: F4>F<>4 @BA<FBD<A74, «C4>9F4». 
64. �A4?<; B5M9EF69AAB7B @A9A<S, ;A4K9A<9 6  �. 
 

П> :><?>=9=B9 :><?9B9=F89 «У<9BP»: 
1. '@9FP CDB4A4?<;<DB64FP >BA>D9FAO= CD<@9D @4EEB6B= >B@@GA<>4J<< 

(A4CD<@9D, CBEF 6 EBJE9FSI, AB6BEFAB= ER:9F) < 6O89?<FP 6 A9@ K9DFO, E5?<:4RM<9 97B E 
@9:?<KABEFAO@ B5M9A<9@ < BF?<K4RM<9 BF A97B. 

2. '@9FP ED46A<FP @9I4A<;@O 6B;89=EF6<S 6 FB?C9 < 6 @98<4-CG5?<>9 A4 CD<@9D9 
BE69M9A<S B8AB7B EB5OF<S 6 CDS@B@ QH<D9 (FB?C4) < 6 HBD@4F9 4A4?<F<K9E>B= EF4FP< 
(CG5?<>4). 

3. '@9FP ED46A<FP G598<F9?PABEFP «B8ABEFBDBAA97B» < «86GEFBDBAA97B» EBB5M9A<S 
A4 CD<@9D9 B8AB= < FB= :9 EBJ<4?PAB= CDB5?9@O (A4CD<@9D, 64>J<A4J<<). 

4. '@9FP CD<@9A<FP @B89?P «<ECB?P;B64A<9 < G8B6?9F6BD9A<9» 8?S 4A4?<;4 
@BF<64J<< 4G8<FBD<< >BA>D9FAB7B YouTube->4A4?4 <?< CB8>4EF4. 

5. '@9FP CD<@9A<FP EI9@G BJ9A>< <AHBD@4J<< �. �EC (D9?964AFABEFP, C?BFABEFP, 
L<DBF4, 7?G5<A4) 8?S 4A4?<;4 86GI AB6BEFAOI ;4@9FB> A4 B8AG F9@G <; D4;AOI <EFBKA<>B6. 

6. '@9FP CD<@9A<FP @B89?P >B@@GA<>4FBD4 !.!. �B7B@B?B6B= (>B7A<F<6AO=, 
Q@BJ<BA4?PAO=, CB6989AK9E><= 4EC9>FO) 8?S BJ9A>< QHH9>F<6ABEF< CG5?<KAB7B 
6OEFGC?9A<S <;69EFAB7B K9?B69>4. 

7. '@9FP CD<@9A<FP «I4D<;@4F<K9E>GR» @B89?P �:. �B?8I459D4 (79DB=, 4AF<79DB=, 
@<EF<K9E>4S ?<KABEFP) 8?S >?4EE<H<>4J<< CBCG?SDAOI @98<=AOI C9DEBA. 

8. '@9FP CD<@9A<FP CD<AJ<CO E97@9AF4J<< 4G8<FBD<< (79B7D4H<K9E><=, 
89@B7D4H<K9E><=, CE<IB7D4H<K9E><=, CB6989AK9E><=) 8?S BC<E4A<S J9?96B= 4G8<FBD<< 
>BA>D9FAB7B % � <?< 5D9A84. 

9. '@9FP D4;D45BF4FP >BAJ9CJ<R EBB5M9A<S 8?S EBJ<4?PAB= D9>?4@O, 6O5D46 
BCF<@4?PAGR @B89?P D4ECB?B:9A<S E<?PAOI 4D7G@9AFB6 (>G?P@<A4J<BAA4S, 
4AF<>G?P@<A4J<BAA4S, C<D4@<84?PA4S) < B5BEAB646 E6B= 6O5BD. 

10. '@9FP D4;D45BF4FP FD< 64D<4AF4 ;47B?B6>4 8?S AB6BEFAB= EF4FP< («LF4@C», 
«<AHBD@<DGRM<=», «<AFD<7GRM<=») < ECDB7AB;<DB64FP <I 69DBSFAB9 6B;89=EF6<9 A4 
4G8<FBD<R. 

11. '@9FP CD98?B:<FP @9DO 8?S CB6OL9A<S GDB6AS 489>64FABEF< CBA<@4A<S 
E?B:AB7B EBB5M9A<S (A4CD<@9D, B AB6OI F9IAB?B7<SI) J9?96B= 4G8<FBD<9=. 
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